ZABITA MEMURU ADAYI

KONDISYON PARKURU

4. ETAP — | 5.ETAP
SAGLIK TOPUNA TAKLA ATMA ETABI
DOKUNMA ETABI

Saglk topuna dekunma hareketinde

adaylar, iki nokto orasinda mesafesi erkek

adaylar igin 9 metre, kadin adeylor igin 8

metre olan ve yerde duran saglk *
toplarindan 6nce kosu istikametinde ikinci

Takla hareketine gelirken adoy dubanin
disindan dolasarak gelip, yer minderinde

one dogru 1 (bir) defa takla atacaktir,

topa, sonre ilk topa ve tekrar ikinci topa
dokunarak 3 kez dokunus yopacaktir,
Saglik toplanna dokunmao etabinda eller
saglk topune mutloka dokunacak
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3.ETAP
AGIRLIK TASIMA

Agirlik tasima etabinda, erkek odaylar icin
30 Kg (15x2) agirh@indaki, kadin odaylar 20

= Slalom kosu etabinda & adet slalom
cubugu disindan dolasilarak tamamionir.

Kg (10x2) agirhgindaki iki kum torbasin, 8 N Y Vi E Cubuklar 1.5 metre ylksekliginde clup, dUz
erkek adaylar icin aralorinda & metre, ve coproz olarak 25 metre aralidinda
kadin adaylar igin arclarinda 15 metre alacaktir

mesafe bulunan iki dubanin disindan 0 a

dolasarak tasiyacak ve adirliklar tasimoyo N g U

basladidi noktaye herhangi bir mesafeden
atmayacak, aldidi noktoya birakacaktir

2.ETAP 7.ETAP

iK GEGME | ENGEL ETABI
| . | Engel etabindo 5 adet engel (Ustten
| Lastik igcinden ge¢me etabinda adaylar 6 ! 25
4 | gecilecek engel yUksekli§i ¢itanin Ustinden
odet lastik icerisinden tek ayokla (s x
| it 1 il S | 50 cm., olttan gecilecek engel yUksekligi
sod lastik, sol ayak sol lostik) igine basaro | o 3 -
| 3 ’ i by | gitanin altindan 120 cm. ve iki ¢ita
gececektir. Lostiklerin ebadi 205*55*164 inch \ e e
= = arasindaki mesafe icten ice 138 cm. oluf
olacok, lastikier capraz ve birbirine bagh 4 Ry
= 2 - o) engeller arasindaki mesofe 2 metredir)
sekilde olacaktir.
Bmetee | Ustten-alttan, tten-alttan, Ustten olmok

Uzere gegilir ve kosarok bitis nok

gegildiginde parkur temamianm

4 ¥

1.ETAP PARKUR BiTisi
| SICRAMA TAHTASI

Ik etap clarak oday jimnastik sicrama

tahtas: Gzerind akla
sigrama hareketi yapacaktir. (Adoy Istedid
taraftan sagdan veya soldan cift ayckla

& kez sodo, sola cift

sicrama hareketine boslayabilecektir.)

Sicrama tahtosinin uzuniugu 2,5 metre,

ylUkseklig 40 cm, genisligi 20 ¢m ve sicrama

tahtasinin yere basma ayaklen 52 cm eninde

oclacaktir.

www.sorgun.bel.tr

Sorgun Belediyesi Zabita Memuru Uygulama Sinawvi icin hozirlanan parkuru inceledim, parkuru tamaomlamak icin yeterli fiziki kondisyonda oldugumu,
saghk durumumun bunun igin elverisli oldugunu ve tim riskleri bilerek sinava katilacagimi beyan ve taahhit ederim. (Yukaridaki parkuru yerinde
gdrdim ve inceledim.
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Cimnastik Tahtas| Uzerinden Gift
Agirhik Tagima Etabi Lastik igerisinden Ayak 6 Sigrama
2x10 kg kadinlar Gegls Yiikseklik 40 ¢m - Genislik 20 cm

2x15 kg erkekler
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_ 250cm _

% Ustten-Alttan Engel Gegisi
50 cm - 110 cm

One Takla

* 8 metre




