
ZABİTA MEMURU ADAYİ
KoNDisvoırı pARKuRu

a

4. ETAP
sığ.ıxroşıııı
DorıriıaA EYAğ
5oğl ı ropUno doku.md horeıetnde
odoylol, ikl nökto orosı.do mesofes ..kek
odoy]or iç]n 9 m.trĞ, kod,^od.y|o. ]ç n 8
metr. oic.ve /erde duron soğl,k
toplonndo. a.c. kor! ]st]komet 

^de 
knci

topo, 5o^ro ilktopdv. t.k.ol jkinc|topo
dokUhd.ok 3 ke2 dokun!ş ,opoCoktlr
soğt l lop.onno doklnmo elob nğo elle.
§oğllk tooU^o mUtl6kö dorLnocok

3.ErAP
AĞıuİTAşİaA
AE.hk r.rlmo etobl^dğ. €.İ€k odğyl.İ için
30 xg o5x2) oğrİğndoİı kod.. odoyloİ 20
xg (loı2)oğl.hğı.dol.iiki kUmto.bo§l^l,
.rk.k odoylo. iç]^ orclonndo 16 metr.,
k.d,h odoylo. içi. orolonndo ]5metr.
mesofe bUl!.o. ikid!bon n dı9nd6n
dolororokto, yo.ok v. oöırllklon r6t,moro
boslodığ, 

^okt ro h..hongi br me5ofeden
otmoyoco]<, oldığ, noktoyo brcko.oktr,

J
*

5. ETAP
TAXLA ATXA FİAB

İoklo horekerine 9e nken odo, dubonh
d,rlndon dolğ9ğ.o[ 9e]ip, ye. m..d..]^d6
ör d€r! 1(bi.) def6 tokI. dtocol-t,r+

t

+
2. ETAP
LAsrlK GEçıiE

lostaı ç nd.n geçm. .ro b, 
^d. 

odorlor 6
odet lo§t]k içe.isi^de6 tĞı.İollo (§oğ ğyok
soğ losti( 5ol oyok 5olıostik) çin. bğso6k
geçe..ı:tiL Lost]lle.]n ebodü 205'55'16 h.h
olocot, lostik|.içoproz @ birb]rin€ boğh

([ (

zETAP
Eı{GEL ETAı
€n9.1 .bb]ndo 5 odet .^gel (üstten

9.a e.€ten9.1 yğk9€kliği ç,tonh Üstijhd€n
5o cİ.. oltton geçil.c.ı sgdrijksekliği
çltonl. o|tlndon 12o cm. a ikiçıto
o.osınddk h.sof. ]çtğ. içe ]3a c6. olgp
6.9Ğ|ıel o.ğsındoİi mesğf. 2 metredi.)
a3tt€n-oltton, Ustten_.ltton, i]stten olhok
ğzere gaçili.ve koro.dt bitiJ n6ktos,
ge.ildiği.d. porıUl tohohıonh,, o u.

+

ı.ETAP
!ıçRAıiA TAllTAlı
iII etop oloroü. odğy]imnostik 9cldmo
tohtdsı üreİinden 6 kez §oğo, §olo.ift oyok|o
9çrdmo hd..ketlydpd.okt,i lAdoy sted ği
r..dfton soğdd. veyğ soldon çiftoy.ll.
5,cromo ho.ekeii6€ borloyob]l.ce!til.)
sç.dm6 tdht.§,hln L2UnlJğU 2,5 mer.e,
yi'ksekIiğ] ıo .h, 9.nişl]ği 20
tohtos,n,n ),€rĞ b65ho 6yoıloı 52.m en]nle

t

+

pnnxunsldşl

PARKUR BAŞLANGİCİ

sorgun Belediyesi zoblto Memuru UygUlomo s|nou için hozlrlonon porkurU inceledim, porkuru tomomlomok için yeterli fiziki kondisyondo olduğumu,
soğllk dUrumumUn bUnun için e|Verişıi olduğıJnU Ve tüm riskleri bilerek s|novo kotllocoğlml beyon ve toohhüt ederim. (Yukondoki porkurU yerinde
9ördğm ve inceledim.

ADAY AD-SOYAD: teelxı,..l,,./zozs iuzı:

+

6. ETAP
sl^ı.ox bşJ EfAd
slolm ko9! e:öbt.do 6odet 51.Iom
.!buğU d,5ündon do|os,Iorok tomomlonr.
çUbuko.15 m.tre ,i]rsell,ğ!.d. o|Up, dür
ve çop.o2 ololoı 25 metre ol.İği.do

r^rww..orgırn. bel. tİ
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